
 
 

                                
 
 

SOCIALA TJÄNSTEHUNDAR –  HUNDVERKSAMHET – KENNEL       

– Hundar i människans tjänst 

 

 

 



 
 

🐾 Varför vi arbetar med hundar 
Våra hundar har tassarna fulla av mjuka värden samtidigt som de bär på en kraft att skapa 
inre motivation hos människor.​
 Hundar kan något vi människor ibland glömmer:​
 att möta helt utan krav. 

En hund dömer inte, värderar inte och bryr sig inte om bakgrund eller förmåga. Den möter 
dig precis där du är – och det är egentligen otroligt vilken betydelse hundar kan ha för 
människor. 

Hundar skapar trygghet och öppnar upp för kontakt. De bidrar till att sänka stress, öka 
motivation, stärka självkänsla och göra det lättare att våga prova, prova igen, uttrycka 
känslor och ta nästa steg i sin utveckling. 

 

🐾 Hundar som stöd i utveckling och välmående 
I vår verksamhet arbetar vi med hundar som stöd i pedagogiska, sociala och rehabiliterande 
sammanhang. Vi vänder oss till alla åldersgrupper och genom strukturerade aktiviteter 
tillsammans med hunden tränar vi bland annat: 

●​ Kommunikation, ansvar och samspel​
 

●​ Självständighet, glädje och gemenskap ​
 

●​ Trygghet, tillit, självkänsla och lärande​
 

●​ Motivation och förmågan att skapa och följa rutiner​
 

Hundarna fungerar som brobyggare – både mellan människor och inom individen själv. De 
hjälper till att minska oro, skapa glädje och underlätta fokus och lärande. 

Vårt mål är att varje person ska känna sig sedd, bekräftad och delaktig.​
Tillsammans med hundarna skapar vi utveckling, välmående och en positiv riktning framåt. 

 

 

 



 
                                                                                   
🐾 Våra fem verksamhetsområden 

1. Besöksverksamhet inom skola, vård och omsorg 

Vi arbetar där vi behövs - inom vård, skola och omsorg. Hunden används som pedagogiskt 
och socialt stöd. Vi kan arbeta i grupp eller individuellt.​
 Syftet kan till exempel vara att:​
 – skapa glädje​
 – stärka självkänsla​
 – motivera till delaktighet och lärande​
 – träna kommunikation​
 – främja fysisk aktivitet 

Hundarna möter deltagarna med positivitet, värme, trygghet och nyfikenhet. 

 

2. Kennel och uppfödning 

När vi har valpar får deltagarna möjlighet att vara 
delaktiga i:​
 – omvårdnad​
 – socialisering​
 – miljöträning 

Att följa valparnas utveckling skapar  glädje, ansvar, 
närvaro, kunskap och meningsfulla hjärtvärmande 
upplevelser. 

 

 

3. Hundträning 

Aktiviteter inom:​
 – miljöträning​
 – berikning​
 – aktivering​
 – relationsstärkande övningar 

Träningen anpassas efter både hundens och personens förutsättningar. 

 



 
4. Pälsvård 

Våra pudlar kräver regelbunden pälsvård. 

Hundarna behöver hundvård, badas och fönas. Här tränar vi på säker hundhantering och 
hantverksmässig teknik. Här behövs tålamod och tillit. 

 

5. Daglig hundskötsel 

För att en kennel ska fungera krävs daglig skötsel i form av städning, rastning, promenader, 
utfodring och aktivering.​
Att få arbeta med hundar på en kennel stärker ansvar, rutiner och känslan av att vara 
behövd. 

 

📍 Var vi finns 
-Bollnäs, Söderhamn och Kilafors 

Arbetet med våra sociala tjänstehundar och besökshundar bedrivs 
där vi behövs inom skola, vård och omsorg, i Bollnäs och 
Söderhamn med omnejd. 

För pälsvård, kennelverksamhet, miljöträning och träning av hund 
finns vi både i vår hundsalong i Bollnäs och på gården Lustses i 
Kvarnböle, Kilafors – miljöer där människor och hundar kan 
utvecklas tillsammans. 

På gården finns hundar, hönor, tuppar och vacker natur där 
Herteån ringlar sig genom landskapet. 

 
​
 "Tillsammans med hundarna skapar vi motivation, trygghet och utveckling” 

 

 

 

Kontakt: Maria Modig,  070 214 31 06. E-mail iapudel@gmail.com, www.momabos.se (kennel)​
 

mailto:iapudel@gmail.com
http://www.momabos.se
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